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   INTERNET - ogólnoświatowa sieć komputerowa. Komputer z dostępem do 
Internetu to we współczesnym świecie jedno z głównych narzędzi służących 
człowiekowi do nauki, pracy i rozrywki. Z jego użytkowania, oprócz 
niezaprzeczalnych korzyści, wynika również wiele zagrożeń. Narażony jest na 
nie każdy użytkownik Internetu a szczególnie dzieci. 
 
   Niniejsze zestawienie zawiera wybór literatury na temat zagrożeń związanych 
z Internetem takich, jak: uzależnienie od wirtualnego świata, cyberprzemoc, 
łatwy dostęp do niepożądanych treści. Zestawienie zostało opracowane w 
oparciu o zbiory Publicznej Biblioteki Pedagogicznej w Koninie Filii w Turku i 
obejmuje wydawnictwa zwarte oraz artykuły z czasopism. 

 
 

Zapraszam do zapoznania się z prezentowaną bibliografią. 
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WYDAWNICTWA ZWARTE 
 

1. CYBERŚWIAT: możliwości i zagrożenia / red. nauk. J. Bednarek, A. Andrzejewska. - 
Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Żak, 2009                                                                     
Sygn.: 45326 

 
2. CZŁOWIEK i psychologia / oprac. i red. J. Rybakiewicz. – Bielsko-Biała: 

Wydawnictwo Park, 2004. – s. 427-436: Internet – szanse i zagrożenia                                            
Sygn.: 42213 

 
3. CZŁOWIEK pośród dylematów i wyznań etycznych współczesności / W. Słomski. – 

Warszawa : Katedra Filozofii Wyższej Szkoły Finansów i Zarządzania, 2009. – s. 235-
242: Internet – świat bez granic?                                                                                  
Sygn.: 45478 

 
4. DZIECIĘCY świat w Internecie – potrzeby i niebezpieczeństwa / I. Pulak // W: 

Dziecko w świecie wiedzy, informacji i komunikacji / pod red. S. Juszczyka, I. 
Polewczyk. – Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2007. – s. 229-238.           
Sygn.: 43745                                                                                                  

 
5. DZIECIŃSTWO w kryzysie: etiologia zjawiska / B. Matyjas. – Warszawa : 

Wydawnictwo Akademickie Żak, 2008. – s. 102-105: Internet w życiu dziecka        
Sygn.: 44296 

 
6. GRY komputerowe, Internet i telewizja: co zrobić, gdy nasze dzieci są nimi 

zafascynowane? / N. Laniado, G. Pietra. – Kraków : Wydawnictwo eSPe, 2006                            
Sygn.: 42858  

 
7. INTERNET – szansa na rozwój kompetencji społecznych czy zagrożenie 

uzależnieniem? / P.P. Kwiatkowski // W: Czego obawiają się ludzie?: współczesne 
zagrożenia społeczne – diagnoza i przeciwdziałanie / pod red. nauk. M. Libiszowskiej-
Żółtkowskiej. – Warszawa : Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, 2007. – s. 
358-364                                                                                                                         
Sygn.: 43648                                                                                          

 
8. INTERNET – szybciej, lepiej :  rozwijaj swoje umiejętności / K. Ivens. – Warszawa : 

Wydawnictwo RM, 2003. – s. 59-69: Dzieci i Internet                                                          
Sygn.: 41807 

 
9. INTERNET a dzieci: uzależnienia i inne niebezpieczeństwa / P. Aftab. – Warszawa : 

Prószyński i S-ka, 2003                                                                                                 
Sygn.: 41346 

 
10. INTERNET: następne pokolenie / K. Conner-Sax, E. Krol. – Warszawa : 

Wydawnictwo RM, 2000. – s. 139-166: Prywatność i bezpieczeństwo                                               
Sygn.: 39483 
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11. INTERNET w społeczeństwie polskim: możliwości jego wykorzystania i zagrożenia / 
M. WAWRZAK-CHODACZEK, D. DULEWICZ  // W: Zagrożenia w wychowaniu i 
socjalizacji młodzieży oraz możliwości ich przezwyciężania / pod red. T. Sołtysiak. – 
Bydgoszcz : Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej, 2005. – s. 373-380                        
Sygn.: 42909                                             

 
12. INTERNETOWE zagrożenia w oczach nauczycieli / M. Juza // W: Czego obawiają się 

ludzie?: współczesne zagrożenia społeczne – diagnoza i przeciwdziałanie / pod red. 
nauk. M. Libiszowskiej-Żółtkowskiej. – Warszawa : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Warszawskiego, 2007. – s. 352-357                                                                        
Sygn.: 43648 

 
13. JAK reagować na cyberprzemoc: poradnik dla szkół / red. Ł. Wojtasik. – Wyd. 2. -  

Warszawa : Fundacja Dzieci Niczyje, 2009                                                               
Sygn.: 45628 

 
14. Jak w necie? Bezpiecznie!!! : warsztaty dla klas gimnazjalnych. – Warszawa : 

Dyżurnet, [2009]                                                                                                           
Sygn.: 45625 

 
15. JEDNOSTKA, grupa, cybersieć: psychologiczne, społeczno-kulturowe i edukacyjne 

aspekty społeczeństwa informacyjnego / pod red. M. Radochońskiego, B. Przywary. – 
Rzeszów  : Wydawnictwo Wyższej Szkoły Informatyki i Zarządzania, 2004          
Sygn.: 42422 

 
16. KORZYSTANIE z Internetu – przemiany i konsekwencje dla użytkowników / D. 

Batorski // W: Re: internet – społeczne aspekty medium: polskie konteksty i 
interpretacje / [red. nauk.] Ł. Jonak [i in.]. Warszawa : Wydawnictwa Akademickie i 
Profesjonalne, 2006. – s . 119-151                                                                               
Sygn.: 43587 

 
17. KULT amatora : jak internet niszczy kulturę / A. Keen. – Warszawa : Wydawnictwa 

Akademickie i Profesjonalne, 2007                                                                              
Sygn.: 44408 

 
18. MULTIMEDIA w kształceniu / J. Bednarek. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 

PWN S.A., 2006. – s. 265-288: Jakie są wyzwania społeczeństwa informacyjnego i 
zagrożenia stwarzane przez najnowsze technologie                                                       
Sygn.: 43257 

 
19. NOWE media a dzieci – dylemat rodziców? / J. Cent // W: Dziecko w świecie mediów 

i konsumpcji / pod red. M. Boguni-Borowskiej. – Kraków : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2006. – s. 83-100                                                           
Sygn.: 43339 

 
20. PATOLOGIE wśród dzieci i młodzieży: leczenie i profilaktyka / S. Kozak. -  

Warszawa : Centrum Doradztwa i Informacji Difin, 2007. – s. 28-37: Internetoholizm 
– uzależnienie od Internetu – zagrożenia dla dzieci, młodzieży i dorosłych               
Sygn.: 44150 
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21. PEDAGOGIKA medialna: podręcznik akademicki. T.1 / red. nauk. B. Siemieniecki. -  
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007. – s. 222-233: Patologie związane z 
użytkowaniem Internetu                                                                                             
Sygn.: 43962 

 
22.  PODSTAWY bezpieczeństwa sieci / M. Strebe. – Warszawa : MIKOM, 2005         

Sygn.: 42624 
 

23. PRAKTYCZNY przewodnik po Internecie dla bibliotekarzy / B. Boryczka. -  
Bydgoszcz : Oficyna Wydawnicza Branta, 2004. -  s. 137-140: Zagrożenia związane z 
Internetem. Etykieta                                                                                                      
Sygn.: 42246 

 
24. PRZESTĘPCZOŚĆ w sieci i jej wpływ na młodego człowieka. Wybrane aspekty 

socjologiczne / L. Piekarska // W: Socjologiczne i psychopedagogiczne aspekty 
przemocy / pod red. J. Wawrzyniak. – Łódź : Wydawnictwo Wyższej Szkoły  
Humanistyczno -Ekonomicznej, 2007. – s. 245-256                                                    
Sygn.: 43969                                                                                                        

 
25. PRZYGODA z komputerem: przewodnik metodyczny dla nauczycieli informatyki: 

klasy 4-6 / L. Kopieniak. – Kielce : Mac Edukacja, 2004. – s. 98-100: Korzyści i 
zagrożenia płynące z Internetu (klasa VI)                                                                                      
Sygn.: 44255-44256 

 
26. PRZYJACIELE w internecie / A. Słysz, B. Arcimowicz. – Gdańsk : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2009. – s. 69-101: Czego obawiają się dorośli? 
Zagrożenia związane z poszukiwaniem wsparcia za pośrednictwem internetu.      
Sygn.: 45279 

 
27. PSYCHOSPOŁECZNE skutki użytkowania Internetu / P. Majchrzak // W: 

Zachowania ryzykowne i szkodliwe dla zdrowia / red. nauk. N. Ogińska-Bulik. – Łódź 
: Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2010. – s. 77-97                 
Sygn.: 45740                                                                  

 
28. RODZICE offline?: Jak nawiązać kontakt ze skomputeryzowanym dzieckiem? / F. 

Huber, Ch. Neuschaffer. – Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2003                  
Sygn.: 41511 

 
29. ROZWIĄZANIA filtrujące niepożądane treści w Internecie: raport / [oprac.] J. 

Jończyk [i in.]. – Warszawa : Dyżurnet , [2009].                                                                                                              
Sygn.: 45626 

 
30. UWOLNIĆ się z sieci: uzależnienie od Internetu / K. Young, P. Klausing. – Katowice: 

Księgarnia św. Jacka, 2009                                                                                      
Sygn.: 44933 

 
31. UZALEŻNIENIA: geneza, terapia, powrót do zdrowia / B.T. Woronowicz. – Poznań : 

Media Rodzina ; Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA, 2009. – s. 
473-487: Uzależnienie od komputera i Internetu (siecioholizm)                                                 
Sygn.: 45244, 45288 
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32. UZALEŻNIENIA komputerowe: diagnoza, rozpowszechnienie, terapia / A. 
Augustyniak. – Warszawa : Difin, 2010                                                                        
Sygn.: 45737 

 
33. UZALEŻNIENIA od urządzeń elektronicznych / I. Pospiszyl // W: Katastrofy i 

zagrożenia we współczesnym świecie / red. W. Baturo. – Warszawa : Wydawnictwo 
Naukowe PWN, 2008. – s. 265-268                                                                                                
Sygn.: 44393 

 
34. WYBRANE aspekty patologicznego użytkowania Internetu / P. Majchrzak // W: 

Współczesne zagrożenia rozwojowe dzieci i młodzieży / pod red. A. Chudzik. – Łódź: 
Wydawnictwo Wyższej Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 2008. – s. 93-105       
Sygn.: 45654  

 
35. ZAGROŻENIA bezpieczeństwa powodowane stosowaniem nowoczesnych 

technologii informacyjnych / W. Zaremba // W: Pokój, bezpieczeństwo i prawa 
człowieka w teorii i praktyce edukacyjnej / red. nauk. T. Jałmużna, R. Rosa. – Łódź: 
Wydawnictwo Naukowe Wyższej Szkoły Informatyki, 2006. – s. 59-73.                  
Sygn.: 44848                                                                                         

 
36. ZAGROŻENIA dla dzieci i młodzieży w Internecie / T. Zacharuk // W: Pokój, 

bezpieczeństwo i prawa człowieka w teorii i praktyce edukacyjnej / red. nauk. T. 
Jałmużna, R. Rosa.-  Łódź : Wydawnictwo Naukowe Wyższej Szkoły Informatyki, 
2006. – s. 74-80                                                                                                          
Sygn.: 44848 

 
37.  ZAGUBIENI w sieci – czyli o nadmiernym używaniu zasobów i możliwości 

Internetu / K. Kaliszewska // W: Oblicza współczesnych uzależnień / red. nauk. L. 
Cierpiałkowska. – Poznań : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2006. – s. 107- 119.     
Sygn.: 44629                                                                                                                                                                          

 
 
ARTYKUŁY Z CZASOPISM  
 

38. 10 NAJCZĘSTSZYCH zagrożeń internetowych / W. Nowakowski // Internet. – 2005, 
nr 1, s. 66-71 

 
39. AGRESJA elektroniczna dzieci i młodzieży – różne wymiary zjawiska / J. Pyżalski // 

Dziecko Krzywdzone. – 2009, nr 1, s. 12-26 
 

40. ALA m@ Internet / Ł. Wojtasik // Niebieska Linia. – 2004, nr 3, s. 25-27 
 

41. BĄDŹ bezpieczny w Internecie: pomysł na projekt edukacyjny / A. Dobraczyńska // 
Biblioteka w Szkole. – 2009, nr 1, s. 20-27 

 
42. „BĄDŹMY bezpieczni w Internecie”: zajęcia biblioteczne / J. Bździuch // Poradnik 

Bibliotekarza. – 2010, nr 5, s. 41-43 
 
43. BEZBRONNE dzieci Internetu / E. Gołąbek // Katecheta. – 2006, nr 2, s. 65-74 
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44. BEZPIECZNY internet: program profilaktyczny z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu 
/ D. Grząba, B. Michałuszko // Biblioteka w Szkole. – 2009, nr 12, s. 16-18 

 
45. CYBEROFIARY: psychospołeczne konsekwencje wykorzystywania młodzieży za 

pośrednictwem Internetu / J.R. Berson // Dziecko Krzywdzone. – 2003, nr 2, s. 72-83 
 

46. CYBERPRZEMOC / Ł. Wojtasik // Niebieska Linia. – 2007, nr 2, s. 27-29 
 
47. CYBERPRZEMOC – zagrożenie dla młodego pokolenia / I. Gołębiewska // 

Wychowawca. – 2010, nr 7/8, s. 12-15 
 

48. CYBERPRZEMOC w doświadczeniach Helpline.org.pl / W. Sobierajska // Dziecko 
Krzywdzone. – 2009, nr 1, s. 141-149 

 
49. CZY internet jest bezpieczny dla dziecka? / A. Grabowska // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2010, nr 1, s. 38-43 
 

50. CZY nękanie za pośrednictwem Internetu jest formą przemocy rówieśniczej? Analiza 
zjawiska nękania online przez znajomych rówieśników i przez sprawców znanych 
wyłącznie z sieci / J. Wolak , K. Mitchell, D. Finkelhor // Dziecko Krzywdzone. – 
2009, nr 1, s. 57-77 

 
51. CZY szlaban na Internet to najlepsze rozwiązanie? / A. Błachnio // Życie Szkoły. – 

2006, nr 2, s. 50-52 
 

52. DZIECI sieci – specyfika pokolenia / G. Różewicz // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. – 2011, nr 1, s. 12-24 

 
53. DZIECI w sieci. Vademecum Internetu / B. Kaniuk // Prawa Dziecka. – 2007, nr 3, s. 

4-6 
 

54. DZIECKO w bezpiecznej Sieci, a nie w matni / I. Supronowicz//  Biblioteka w Szkole. 
– 2007, nr 5, s. 2-5 

 
55. DZIECKO w sieci / Ł. Wojtasik // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2005, nr 

3, s. 32-36 
 

56. DZIECKO zagrożone on-line / J. Śpiewak // Niebieska Linia. – 2004, nr 3, s. 27-29 
 
57. EDUKACJA humanistyczna wobec zagrożeń technologii medialnych / A. Afgański // 

Wychowanie na co dzień. – 2004, nr 7/8, s. 37-40 
 
58. HOMO internetus / K. Boczek // Cogito. – 2008, nr 7, s. 6-8 

 
59. INTERNET – substytut bezpośrednich kontaktów międzyludzkich / H. Kraszkiewicz 

// Wszystko dla Szkoły. – 2011, nr 1, s. 17-20 
 

60. INTERNET a książka / S. Wierny// Biblioteka w Szkole. – 2007, nr 7/8, s. 24-25 
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61. INTERNET a życie rodzinne / G. Delmanowicz // Wychowawca. – 2009, nr 9, s. 20-
24 

 
62. INTERNET i gry komputerowe – szanse i zagrożenia (zestawienie bibliograficzne) / 

S. Frost // Wszystko dla Szkoły. – 2009, nr 11, s. 21-22 
 

63. INTERNET jak narkotyk / S. Jaskuła // Świat Problemów. – 2008, nr 12, s. 12-17 
 

64. INTERNET jako źródło zagrożeń dla dziecka w wieku 13 lat w świetle badań 
własnych / A. Grabowska // Lider. – 2010, nr 3, s. 21-24 

 
65. INTERNETOWE stereotypy  / J. Śpiewak // Niebieska Linia. – 2006, nr 1, s. 30-31 
 
66. MEDIA – dobrodziejstwo, które uzależnia / K. Leksyk // Wychowanie na co dzień. – 

2007, nr 10/11, s. 23-27 
 

67. MEDIAHOLIZM – problem przyszłości czy teraźniejszość? / R. Olczak // 
Wychowanie na co dzień . – 2009, nr 10/11, s. 9-12 

 
68. NEGATYWNY wpływ komputerów na życie ludzkie / E. Blada // Lider. – 2005, nr 1, 

s. 18-19 
 

69. NIEBEZPIECZEŃSTWA sieci / M. Kordoń // Psychologia w Szkole. – 2004, nr 2, s. 
55-63 

 
70. NIEBEZPIECZEŃSTWA w cyberprzestrzeni / B. Majkut – Czarnota // Guliwer. – 

2004, nr 2, s. 110-113 
 

71. NIEBEZPIECZNA myszka. Uzależnienie od Internetu / M. Szpunar , M. 
Świątkiewicz – Mośny // Wychowanie na co dzień. – 2006, 1-2, s. 27-30 

 
72. NIEBEZPIECZNY Internet  / S. Taboł // Życie Szkoły. – 2004, nr 8, s. 15-17 

 
73. NIGDY nie wiadomo, kto jest po drugiej stronie. Ogólnopolska kampania społeczna 

„Dziecko w sieci” / Ł. Wojtasik // Niebieska Linia. – 2004, nr 3, s. 30-31 
 

74. NOWE medium – nowe zagrożenia / U.  Marcinkowska // Głos Nauczycielski. – 
2005, nr 2, wkładka, s. 4 

 
75. NOWE technologie informacyjne źródłem zagrożeń dla dzieci i młodzieży / A. 

Andrzejewska // Opieka Wychowanie Terapia. – 2003, nr 4, s. 5-8 
 
76. O zagrożeniach w Internecie / D. Heise // Wychowawca. – 2010, nr 4, s. 18-19 

 
77. ODPOWIEDZIALNOŚĆ prawna za cyberprzemoc w stosunku do nieletnich / J. 

Podlewska // Dziecko Krzywdzone. – 2009, nr 1, s. 47-56 
 

78. OPĘTANI siecią / J. Laszkowska // Wychowanie na co dzień. – 2004, nr 1-2, s. 38 
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79. PORTALE internetowe przedstawiające problem cyberprzemocy oraz zagadnienia 
bezpieczeństwa dzieci i młodzieży w Internecie / K. Zygmunt // Dziecko Krzywdzone. 
– 2009, nr 1, s. 150-152 

 
80. PROFILAKTYKA cyberprzemocy – przykłady działań z Polski i świata / A. Wrzesień 

// Dziecko Krzywdzone. – 2009, nr 1, s.119-129 
 

81. PRZEMOC rówieśnicza a media elektroniczne / Ł. Wojtasik // Dziecko Krzywdzone. 
– 2009, nr 1, s. 78-89 

 
82. PRZEMOC rówieśnicza z użyciem mediów elektronicznych – wprowadzenie do 

problematyki / Ł. Wojtasik // Dziecko Krzywdzone. – 2009, nr 1, s. 7-11 
 

83. PSYCHOLOGICZNA charakterystyka zjawiska nadmiernego używania Internetu / K. 
Kaliszewska // Edukacja. – 2005, nr 4, s. 111-119 

 
84. RAJ.com / M. Laszczak // Charaktery. – 2006, nr 3, s. 24-27 

 
85. REALNE zagrożenia wirtualnych relacji dziecko – media elektroniczne / M. 

Kondracka // Nowa Szkoła. – 2008, nr 2, s. 40-46 
 

86. RODZICE wobec zagrożeń dzieci w Internecie / Ł. Wojtasik // Dziecko Krzywdzone. 
– 2009, nr 1, s. 90-99 

 
87. ROZWÓJ mediów elektronicznych i ich wpływ na wyzwalanie się postaw 

agresywnych i przemocy wśród młodzieży / E. Marczewska // Wychowanie na co 
dzień. – 2009, nr 10-11, s. 38-42 

 
88. SIECIOWE zagrożenia / Ł. Wojtasik // Niebieska Linia. – 2006, nr 1, s. 32-33 

 
89. SKUTKI cyberbullyingu – oskarżenie czy obrona technologii? / M. Walrave, W. 

Heirman // Dziecko Krzywdzone. – 2009, nr 1, s. 27-46 
 

90. SYSTEM reagowania w szkole na ujawnienie cyberprzemocy / A. Borkowska, D. 
Macander // Dziecko Krzywdzone. – 2009, nr 1, s. 131-140 

 
91. TECHNOLOGIA informacyjna – dobrodziejstwo czy zagrożenie? (propozycja 

metodyczna) / A. Hołojuch – Molska // Język Polski w Gimnazjum. – 2004/2005, nr 2, 
s. 92-102 

 
92. TERROR z komputerów / W. Wosińska // Charaktery. – 2005, nr 7, s. 25-26 

 
93. TREŚCI pornograficzne w Internecie, zagrożeniem  dla bibliotek / B. Szczepańska // 

Poradnik Bibliotekarza. – 2005, nr 1, s. 3-5 
 

94. UZALEŻNIENI od cyberprzestrzeni / B. Nowaczyk // Wszystko dla Szkoły. – 2009, 
nr 11, s. 7-9 

 
95.  UZALEŻNIENIA od Internetu –  problem    wirtualny? / P. Stasiński, J. Chodkiewicz  

// Świat Problemów. – 2005, nr 6-7, s. 45-50 
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96. UZALEŻNIENIE od Internetu / J. Kordziński // Wychowawca. – 2007, nr 2, s. 18-21 

 
97. UZALEŻNIENIE od Internetu – prawda, poszlaka czy fikcja? / R. Kowalski // 

Wychowanie na co dzień. – 2005, nr 9, s. 4-8 
 
98. UZALEŻNIENIE od Internetu. Diagnoza i leczenie / A. Frąckiewicz – Rzymełka  // 

Wychowanie na co dzień. – 2006, nr 3, s. 9-12 
 

99. WIRTUALNA rzeczywistość – realne zagrożenie / H. Jagodziński // Na Temat. – 
2004, nr 2, s. 28-31 

 
100. WIRTUALNE dzieci / E Sadowska // Niebieska Linia. – 2006, nr 5, s. 18-20 
 
101. WIRTUALNE relacje dziecko – media elektroniczne. Zagrożenie / M. Kondracka //    
         Życie Szkoły. – 2010, nr 1, s. 5-11 
 
102. WPŁYW kontaktu zapośredniczonego przez komputer na nasilenie zachowań   
         antyspołecznych i cyberprzemocy / J. Barlińska // Dziecko Krzywdzone. – 2009, nr  
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