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WSTĘP 
 

 

Niniejsza bibliografia ma charakter podmiotowo-przedmiotowy, czyli obejmuje teksty 

bajkoterapeutyczne (utwory literackie) oraz prace omawiające zagadnienie bajkoterapii. 

Zestawienie zawiera wydawnictwa zwarte (zawierające opisy bibliograficzne książek)  

i ciągłe (zawierające opisy bibliograficzne artykułów z czasopism). 

Materiał w obrębie poszczególnych części grupowany jest alfabetycznie. 

 

Serdecznie Państwa zapraszamy do zapoznania się z prezentowaną bibliografią. 
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WYDAWNICTWA ZWARTE 
 
LITERATURA PODMIOTU: 
 
 

 
1. ALKOHOL i jego tajemnice : co musisz wiedzieć, zanim dorośniesz / E. Zubrzycka. –  

Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne Elżbieta Zubrzycka, 2011 
 

2. ANIA się nudzi i inne opowiadania dla dzieci w wieku od 4 do 10 lat / U. Geisler,  
H. Viehoff. – Kielce : "Jedność", 1999 

 
3. BAJKA w twórczym rozwoju i arteterapii / W. Handford, O. Karolak. – Łódź : Wydawnictwo 

Wyższej Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 2009 
 
4. BAJKI całkiem nowe : opowieści terapeutyczne studentów Filologii polskiej / Red.  

M. Leszczawska. – Jelenia Góra : Kolegium Karkonoskie, 2008 
 
5. BAJKI rymowane w biblioterapii / A. Łaba. – Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2008 
 
6. BAJKI terapeutyczne dla dzieci / M. Molicka. – Poznań : "Media Rodzina", 1999 
 
7. BAJKOTERAPIA : czyli dla małych i dużych o tym, jak bajki mogą pomagać. – Krzysztof 

Ibisz [i in.]. - Warszawa : Nasza Księgarnia, 2009 
 
8. BALSAM dla duszy 4 czyli Jeszcze więcej opowieści otwierających serca  

i kojących duszę / J. Canfield [i in.]. – Poznań : "Rebis", 2000 
 
9. BALSAM dla duszy 5 czyli Jeszcze więcej opowieści otwierających serca  

i kojących duszę / J. Canfield i M. V. Hansena. – Poznań : "Rebis", 1999 
 

10. Balsam dla duszy do czytania z dzieckiem : opowiadania dla dzieci w wieku 5-8 lat /  
J. Canfield. – Poznań : „Rebis”, 2008 
 

11. BALSAM dla duszy dziecka czyli opowiadania o odwadze, nadziei i radości / J. Canfield [i 
in.]. – Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2010 

 
12. BALSAM dla duszy samotnego rodzica /  J. Canfield [i in.]. – Poznań : "Rebis", 2006 
 
13. BALSAM dla duszy samotnej czyli Opowieści o miłości, ku pokrzepieniu dla samotnych, 

rozwiedzionych i owdowiałych / J.Canfield [i in.]. – Poznań : "Rebis", 2001 
 
14. BALSAM dla duszy w żałobie / J. Canfield [i in.]. – Poznań : "Rebis", 2005 
 
15. BAWIAN, Cudanna i pułapki zazdrości / W. Kołyszko. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2004 
 

16. BEZPIECZNA bajka / R. Jędrzejewska-Wróbel [i in.] Warszawa : Wydawnictwo "Nasza 
Księgarnia", 2011 
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17. BĘDĘ miał braciszka / S. Roncaglia. – Kraków : "WAM", 2009 
 
18. BĘDZIEMY mieli Drugie Dziecko! : magia serca i miłości / E. Zubrzycka. – Gdańsk : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2009 
 

19. CHCĘ mieć przyjaciela : o dziewczynce, która chciała zaprzyjaźnić się z krokodylem  / E. 
Zubrzycka  Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2011 

 
20. CHYBA jestem nieśmiały / B. Cain. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 

2008 
 
21. "CZARODZIEJSKI pyłek" czyli Metafora i bajka we wspomaganiu rozwoju małego dziecka : 

przykładowe bajki o charakterze terapeutycznym z zakresu akceptacji i tolerancji drugiego 
człowieka oraz niwelowania lęków i obaw towarzyszących małym dzieciom, przykładowe 
scenariusze zajęć do wykorzystania w pracy z dziećmi w wieku przedszkolnym / A. Jaszczyk,  
B. Kochaniak. –  Kraków : "Impuls", 2006 

 
22. CZARODZIEJSKIE bajki / E. Wilamowska, J. Walczak. – Lublin : Wydawnictwo Klanza, 

2005 
 
23. CZAS niepewności : o dzieciach w rodzinach zastępczych / J. Wilgocki, Wright  

M. K. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007 
 
24. CZY silniejszy zawsze zwycięża? / M. A. Garavaglia. – Kraków : Wydawnictwo WAM, 2007 
 
25. DLACZEGO tatuś krzyczy? / F. Degl'innocenti. – Kraków : Wydawnictwo WAM, 2007 
 
26. DOBRE i złe sekrety / E. Zubrzycka. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 

2008 
 
27. DRĘCZYCIEL w klasie / E. Zubrzycka. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 

2008 
 
28. DZIADEK jest chory / S. Roncaglia. – Kraków : "WAM", 2009 
 
29. DZIEWCZYNKA, która przestała się uśmiechać / Tibo Gilles, Zaü. – Gdańsk : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2004 
 
30. ESBEN i duch dziadka / K. F. Aakeson, E. Eriksson. – Poznań : "Media Rodzina", 2006 
 
31. GDZIE są ci, którzy odeszli na zawsze? / C. Zanotti. – Kraków : WAM, 2010 
 
32. HISTORIA Guziołka, czyli jak tworzyć i wykorzystywać bajki i opowiadania  

w biblioterapii oraz rozwoju aktywności twórczej dziecka w wieku przedszkolnym : poradnik 
dla dzieci, rodziców i nauczycieli  / K. Szeliga. – Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 
2005 

 
33. JAK przechodzić przez ulicę / E. Zubrzycka. – Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, [2008] 
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34. JESIEŃ liścia Jasia : opowieść o życiu dla małych i dużych / L. Buscaglia. – Gdańsk ; Sopot : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007 

 
35. JESTEŚMy wyjątkowi : bajki, które pomagają dzieciom zrozumieć chorych rówieśników / P. 

Viezzer. – Kraków : eSPe, 2010 
 
36. JOASIA i wilk / T. Lobby. – Gdańsk ; Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008 
 
37. KAMILKA i jej przygody na każdy dzień  / A. Pétigny. – Warszawa : "Grafag", [2003] 
 
38. KAMILKA idzie do doktora / A. Pétigny, N. Devaux. – Warszawa : "Grafag", [2002] 
 
39. KAMILKA idzie do parku / A. Pétigny, N. Devaux. – Warszawa : "Grafag", [2004] 
 
40. KAMILKA idzie do szkoły / A. Pétigny, N. Devaux. – Warszawa : "Grafag", [2005] 
 
41. KAMILKA jest zakochana / A. Pétigny, N. Devaux. – W arszawa : "Grafag", [2004] 
 
42. KAMILKA ma nowe kalosze / A. Pétigny, N. Devaux. – Warszawa : "Grafag", [2005] 

 
43. KAMILKA miała straszny sen / A. Pétigny, N. Devaux. – Warszawa : "Grafag", [2002] 
 
44. KAMILKA nie chce spać / A. Pétigny, N. Devaux. – Warszawa : "Grafag", [2004] 
 
45. KAMILKA psoci / A. Pétigny, N. Devaux. – Warszawa : "Grafag", [2005] 
 
46. KAMILKA zrobiła siusiu w majtki / A. Pétigny, N. Devaux. – Warszawa : "Grafag", [2002] 
 
47. KATAR żyrafy / R. M. Groński, A. Żelewska. – Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Oświatowe, 

[2008] 
 
48. KLUCZ w małej ręce : podróże do krainy fantazji, opowiadania i ćwiczenia wyobraźni /  

V. Friebel. – Kielce : "Jedność", 2000 
 
49. KŁAMSTWO ma krótkie nogi / Albertazzi F. – Kaków : "WAM", 2009 
 
50. KOSMITA / R. Jędrzejewska-Wróbel. – Bielsko-Biała: Fundacja ING Dzieciom, 2008 
 
51. KOZIOŁ w polu kapusty : opowiadania i kreatywne ćwiczenia ruchowe dla dzieci  

od 3 do 8 lat / A. Kerksiek, K. W. Vopel. – Kielce : „Jedność”, 2006 
 
52. KRÓLEWNA / R. Jędrzejewska-Wróbel. – Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 

[2008] 
 
53. KRÓTKIE opowiadania na pokonanie strachu / J.U. Rogge. – Kielce : "Jedność", 2005 
 
54. KRZYŚ jest starszym bratem  / K. Konarowska. – Warszawa : "Wielokropek", 2004 
 
55. LATAJĄCY śpiwór i maski wstydu / W. Kołyszko. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2006 
 
56. LILA i bestia z szafy / Jung J. – Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2004 
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57. LUCJAN : lew, jakiego nie było / R. Jędrzejewska-Wróbel. – Warszawa : ING Bank Śląski : 

Muchomor, [2009] 
 
58. MAGDA boi się duchów / K. Konarowska. – Warszawa : "Wielokropek", 2004 
 
59. MAGDA i Krzyś chcą mieć psa / K. Konarowska. – Warszawa : "Wielokropek", 2004 
 
60. MAGICZNA książka Marii Konopnickiej / I. Borecka . – Wrocław : Wydawnictwo Wacław 

Bagiński, 1998 
 

61. MAGICZNE słowo przepraszam / A. Lupa-Marcinowska. –  Poznań : Wydawnictwo Forum, 
2010 

 
62. MAMO, boję się szkoły / G. Ramera. –  Kraków : Wydawnictwo WAM, 2007 

 
63. MAMO, ja chcę pomarzyć! / G. Quarzo. – Kraków : WAM, 2010 

 
64. MIŚ Nazdrówko jak strach Adasia zmalał i schudł / Z. Staniszewska. –  [Będzin] : 

Wydawnictwo Internetowe E-bookowo, 2011 
 

65. MÓJ sport, moja radość! : 10 zasad treningu dla dzieci uprawiających sport / J. Blecharz, M. 
Siekańska. –  Gdańsk ; Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2009 

66. NA pewno ci się uda ! : opowiadania dodające dzieciom odwagi / S. Kalwitzki. – Kielce : 
"Jedność", 2003 

 
67. NIESTWORZONE historie : bajki edukacyjne / Red. B. Ziółkowska. – Poznań : Zysk i S-ka 

Wydawnictwo, 2007 
 
68. NOWE bajki na dobry sen : poradnik dla rodziców dzieci od 6 do 10 lat / G. Ortner. – 

Warszawa : "Świat Książki", 1996 
 
69. NOWE korzenie dla małych ludzi : o rozstaniach i nowych początkach /  

L. Keyserlingk. – Kielce : "Jedność", 2000 
 
70. O ZAJĄCZKU Filipie, który ze strachu dokonał wielkich czynów : historia mrożąca krew              

w żyłach / E. Zubrzycka. – Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, [2008] 
 
71. OPOWIEŚCI o przyjaźni / L. Keyserlingk. – Kielce : "Jedność", 2001 
 
72. OPOWIEŚCI przeciwko lękom / L. Keyserlingk. – Kielce : "Jedność", 2000 
 
73. PIĘKNA i chwalipięta : historia Estery / D. J. Taylor. – Sandomierz : Wydawnictwo 

Diecezjalne, 2005 
 
74. PO CO się złościć? / E. Zubrzycka. – Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2009 
 
75. PO CO właściwie trzymać psa? / R. M. Groński. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2007 
 
76. POCAŁUNEK ślimaka / F. Poluzzi. – Kraków : WAM, 2010 
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77. POGROMCA potworów i magia strachu / W. Kołyszko. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2004 
 
78. POZWÓL, że Ci opowiem... : bajki, które nauczyły mnie, jak żyć / J. Bucay. – Zakrzewo : 

Replika, 2004  
 
79. PRZYGODY króla Jemioła : królewski ożenek / M. Pruski. – Gdańsk : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2007 
 
80. PRZYGODY misia Mokrej Łapki : bajki rozwijające sprawność językową dzieci /  

M. Młynarska. – Kraków : "Impuls", 2002 
 
81. SIEDEM supełków : bajki, które pomagają wychowywać / R. Myśliński,  

D. Zawadzka. – Warszawa : Papilon, 2007 
 
82. SŁUP Soli : jak powstrzymać szkolnych dręczycieli / E. Zubrzycka. – Gdańsk : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2007 
 
83. SMOCZE opowieści / D. Ślepowrońska. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 

2009 
 
84. SMOK Lubomił i tajemnice złości  / W. Kołyszko. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2005 
 
85. SPACER po tęczy : odprężające opowiadania dla chorych dzieci / E. Fuhrmann-Wönkhaus. – 

Kielce : "Jedność", 2003 
 
86. STRACH dodaje dzieciom sił / J. U. Rogge. – Kielce : "Jedność", 2006 
 
87. SZYBKO wyzdrowiej! : rady i wskazówki dla rodziców oraz opowiadania dla chorych dzieci 

/ N. Zijnen. – Kielce : "Jedność", 2002 
 
88. ŚMIERĆ : opowiadania dla dzieci / B. Ferrero, A. Peiretti. – Warszawa : Wydawnictwo 

Salezjańskie, 2005 
 
89. ŚMIERDZĄCY ser : [jak obronić dziecko przed przemocą w szkole] / C. Depino. – Gdańsk : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004 
 
90. ŚWIETNIE sobie poradziłeś : krótkie opowiadania, które dodają dzieciom pewności siebie / 

A. Schwarz. – Kielce : "Jedność", 2004 
 
91. TO nie twoja wina / M. A. Garavaglia. – Kraków : WAM, 2010 
 
92. TRZY pytania do Dobrej Wróżki : jak pomóc dzieciom mówić  

o krzywdzie  / E. Zubrzycka. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007 
 
93. [TRZYDZIEŚCI trzy] 33 odprężające opowiadania dla dzieci  

w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym / G. Hermanns. – Kielce : "Jedność", 2005 
 
94. W POSZUKIWANIU siebie : bajki terapeutyczne dla dorosłych / A. Kozak,  

A. Pietrzak. – Częstochowa : Edycja Świętego Pawła, 2009 
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95. WERONIKA nie chce zostać modelką / F. Capelli. –  Kraków : Wydawnictwo WAM, 2010 

 
96. WIADOMOŚĆ od taty : terapeutyczne opowiadania o utracie i rozstaniach  /  

E. Meyer-Glitza. – Kielce : "Jedność", 2002 
 
97. WIELKIE przygody małej kropelki wody : bardzo pouczająca historia / E. ZUBRZYCKA. – 

Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2009 
 
98. WSZYSTKO będzie dobrze ! : pocieszające opowiadania dla dzieci / J. Frey. – Kielce : 

"Jedność", 2003 
 
99. WSZYSTKO o adopcji : jak powstaje rodzina, jak dzieci się z tym czują /  

M. Nemiroff, J. Annunziata. – Warszawa : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, [2007] 
 
100. WTUL się w miękką chmurkę : podróże do krainy fantazji, które pomogą dzieciom odprężyć 

się i lepiej zasnąć / S. Kalwitzki. – Kielce : "Jedność", 2005 
 
101. WYSPA HopSiup i potęga radości  /  W. Kołyszko. – Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2008 
 
102. ZACZAROWANY róg Kamila : terapeutyczne opowiadania  

na dobranoc / E. Meyer-Glitza. – Kielce : "Jedność", 2003 
 
103. ZAKLĘTE miasto i sekrety smutku / W. Kołyszko. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2004 
 
104. ZBYT miła / M.W.Pellegrino. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008 
 
105. ŻEGNAJ, panie Muffinie ! / U. Nilsson, A.C. Tidholm. – Gdańsk : "EneDueRabe", 2008 

 
 
LITERATURA PRZEDMIOTU: 
 
106. BAJKI całkiem nowe : opowieści terapeutyczne studentów Filologii polskiej / Red.  

M. Leszczawska. – Jelenia Góra : Kolegium Karkonoskie, 2008 
 
107. BAJKI i opowiadania w terapii i psychoedukacji dzieci / A. Niesłuchowska. – Płock : 

"Iwanowski" Wydawnictwo, [2005] 
 
108. BAJKI na dobry sen : [poradnik dla rodziców dzieci od 3 do 9 lat] / G. Ortner. – Warszawa: 

"Świat Książki", 2008 
 
109. BAJKI przydrożne / red. K. Szpilkowska. – Łódź : Wydawnictwo Wyższej Szkoły 

Humanistyczno-Ekonomicznej, 2002  
 
110. BAJKI psychoedukacyjne :  prace uczestników warsztatów prowadzonych przez Genowefę 

Surniak w Wojewódzkiej Bibliotece Publicznej i Centrum Animacji Kultury w Poznaniu / 
Oprac. G. Surniak. – Poznań : Wojewódzka Biblioteka Publiczna i Centrum Animacji 
Kultury, 2006 
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111. BAJKI terapeutyczne / Oprac. G. Surniak. – Poznań : Wojewódzka Biblioteka Publiczna             
i Centrum Animacji Kultury, 2004 

 
112. BAJKI terapeutyczne dla dzieci  / M. Molicka. – Poznań : "Media Rodzina", 1999 
 
113. BAJKI, które leczą / D. Brett. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2003 
 
114. BAJKOTERAPIA : czyli dla małych i dużych o tym, jak bajki mogą pomagać / Krzysztof 

Ibisz [i in.]. – Warszawa : Nasza Księgarnia, 2009 
 
115. BAJKOTERAPIA : o lękach dzieci i nowej metodzie terapii / M. Molicka. – Poznań : „Media 

Rodzina”, 2002 
 
116. BAJKOTERAPIA czyli Jak z Guziołkiem tworzyć i wykorzystywać bajki i opowiadania w 

biblioterapii oraz rozwoju aktywności twórczej dziecka w wieku przedszkolnym : 
Ogólnopolski Konkurs Literacki pt. Razem z Guziołkiem piszemy bajki, 2007/2008 / Red. K. 
Szeliga. – Kraków : „Impuls”, 2008  

 
117. BEZPIECZNA bajka / R. Jędrzejewska-Wróbel [i in.] Warszawa : Wydawnictwo "Nasza 

Księgarnia", 2011 

118. BIBLIOTERAPIA dla klas 4-6 szkoły podstawowej / M. Franaszczuk-Truszkowska. – 
Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2006  (scenariusze zajęć) 

 
119. CUDOWNE i pożyteczne : o znaczeniach i wartościach baśni / B. Bettelheim. – Warszawa : 

Agencja Wydawnicza Jacek Santorski & Co : "W.A.B.", 1996 
 
120. DIAGNOSTYCZNA i terapeutyczna funkcja biblioteki szkolnej : materiały konferencji 

Wrocław, 25-26 września 2003 r. / Red. S. Kubów. – Wrocław: Dolnośląska Szkoła Wyższa 
Edukacji Towarzystwa Wiedzy Powszechnej, 2003 

 
121. JAK pracować z dziecięcymi grupami terapeutycznymi : przewodnik dla psychologów, 

pedagogów i pracowników socjalnych / K. Geldard, D. Geldard. –  
Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005 

 
122. KRÓTKIE opowiadania na pokonanie strachu / J.-U.Rogge. – Kielce : Wydawnictwo 

"Jedność”, 2005 
 
123. SPACER po tęczy : odprężające opowiadania dla chorych dzieci / E. Fuhrmann-Wönkhaus. – 

Kielce : "Jedność", 2003 
 

124. SZYBKO wyzdrowiej! : rady i wskazówki dla rodziców oraz opowiadania dla chorych dzieci 
/ N. Zijnen. – Kielce : "Jedność", 2002 

 
125. WSZYSTKO o adopcji : jak powstaje rodzina, jak dzieci się z tym czują /  

M. Nemiroff, J. Annunziata. – Warszawa : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, [2007] 
 

126. WYCHOWANIE przez czytanie / I. Koźmińska, E. Olszewska. – Warszawa : Świat Książki, 
2011 

 
127. Z DZIECKIEM w świat wartości / I. Koźmińska, E. Olszewska. – Warszawa : ^Świat 

Książki, 2007 
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128. Z MOTYLEM w tle / I. Borecka. – Wałbrzych : Wydawnictwo Państwowej Wyższej Szkoły 
Zawodowej, 2004 

 
129. ŻAŁOBA w rodzinie / M. Herbert. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005 

 
 
WYDAWNICTWA CIĄGŁE 
 
 
130. BAJKA a aktywność twórcza dziecka / B. Sabat // Wychowawca. – 2004, nr 1, s. 18-19  

 
131. BAJKA czy opowiadanie / K. Szeliga // Życie Szkoły. – 2007, nr 10, s. 18-21 

 
132. BAJKA jako metoda redukcji lęku u dzieci / M. Molicka // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2001, nr 1, s. 40-44  
 
133. BAJKA, bajkoterapia, wychowanie / M. Pytka // Opieka-Wychowanie-Terapia. – 2002, nr 4, 

s. 38-42  
 

134. BAJKA terapeutyczna / M. Molicka // Remedium. – 2002, nr 7/8, s. 18-19  
 
135. BAJKA terapeutyczna jako metoda pracy z dzieckiem / B. Urbańska // Oświata  
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