
 

PUBLICZNA BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA W KONINIE 

62-510 Konin, ul. Przemysłowa 7 

tel.centr. (0-63) 242 63 39    (0-63) 249 30 40 

e-mail pbp@pbpkonin.pl           www.pbpkonin.pl 
 

 
PUBLICZNA BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA FILIA W KOLE 

62-600 Koło, ul. Toruńska 60 

Tel. 632721261   e-mail  kolo@pbpkonin.pl 

 
 
 
 
 
 
 

 

ALKOHOLIZM DZIECI I MŁODZIEŻY 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                       Opracowanie:  
                                                                                                               Krystyna Kowalczyk 

                                                                
 
  

Koło 2011 
 
 
 



 2 

WYDAWNICTWA ZWARTE 
 

1. DLACZEGO integralny program profilaktyczny w szkole : pomoc dydaktyczno-
wychowawcza dla nauczycieli i wychowawców / Marian Łakomski.- Kraków : 
Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2004. 
Sygnatura: 34180 

2. DOPÓKI nie jest za późno : poradnik dla rodziców / Jep Hostetler.- Katowice : 
Edytor, 1995. 
(Narkotyki i Alkohol) 
Sygnatura: 28960, 29011 

3. DZIECI, alkohol, narkotyki : przewodnik dla rodziców / Ruth Maxwell.- Gdańsk : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 1994. 
Sygnatura: 28348 

4. EDUKACJA zdrowotna : podręcznik akademicki / Barbara Woynarowska. - 
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007 
Sygnatura: 35395 

5. EWOLUCJA wzorów używania alkoholu wśród dorastającej młodzieży w Polsce w 
XX wieku / Antoni Zieliński.- Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne PARPA, 2006. 
(Alkohol a Zdrowie ; 31) 
Sygnatura: 35235 

6. JAK wychować dziecko, które mówi : Nie!!! alkoholowi i narkotykom : to książka dla 
rodziców troszczących się o swoje dziecko / David J Wilmes.- Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2002. 
Sygnatura: 33292 

7. NASTOLATKI i alkohol : kiedy nie wystarczy powiedzieć "nie" / Roger E Vogler, 
Wayne R Bartz.- Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 1999. 
Sygnatura: 35833 

8. NASTOLATKI i alkohol : kiedy nie wystarczy powiedzieć "nie" / Roger E Vogler, 
Wayne R Bartz.- Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 2003. 
Sygnatura: 34503 

9. NOE. Cz. 1 i 2 : program profilaktyczny dla młodzieży / Krzysztof Wojcieszek.- 
Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2006. 
Sygnatura: 35239 

10. OD najmłodszych lat : jak ustrzec dziecko przed alkoholem / Jan Łopuski.- Warszawa 
: Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1970. 
(Rady dla Rodziców) 
Sygnatura: 8257 

11. POMÓŻ uzależnionym! : integralny program profilaktyczny w szkole : poradnik dla 
nauczycieli i wychowawców / Marian Łakomski.- Wyd. 2 uzup.- Kraków : Oficyna 
Wydawnicza "Impuls", 2006. 
Sygnatura: 34771 

12. PROFILAKTYKA na co dzień : alkohol w życiu nastolatków / Aleksandra 
Karasowska.- Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne PARPA, 2005. 
Sygnatura: 35245 

13. PRZESTĘPSTWO rozpijania małoletniego / Zdzisław Czeszejko-Sochacki.- 
Warszawa : Wydawnictwo Prawnicze, 1975. 
Sygnatura: 14068 



 3 

14. SPOŁECZNE uwarunkowania alkoholizowania się nieletnich / Helena Kołakowska-
Przełomiec.- Wrocław ; Warszawa : Zakład Narodowy im. Ossolińskich, 1979. 
Sygnatura: 19985 

15. UZALEŻNIENIA wśród dzieci i młodzieży szkolnej : na przykładzie województwa 
świętokrzyskiego / Jan Śledzianowski.- Kielce : Wydawnictwo Akademii 
Świętokrzyskiej, 2004. 
Sygnatura: 34665 

16. ZABURZENIA dewiacyjne młodzieży / Bronisław Urban.- Kraków : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2000. 
Sygnatura: 32182 

17. ZAPOBIEGANIE uzależnieniom uczniów : publikacje dla pracowników oświaty / 
Bożena Kamińska-Buśko.- Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy 
Psychologiczno-Pedagogicznej MEN, [2000]. 
Sygnatura: 31551 

18. ZJAWISKOWE formy patologii społecznych oraz profilaktyka i resocjalizacja 
młodzieży / red. Teresa Sołtysiak, Jolanta Sudar-Malukiewicz. - Bydgoszcz : 
Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, 2003 
Sygnatura: 33687 

 
 

WYDAWNICTWA CIĄGŁE 
 

1. ADEKWATNOŚĆ programów profilaktycznych w świetle wiedzy o przyczynach 
używania alkoholu przez młodzież / J. Jarczyńska  // Wychowanie na co Dzień. - 
2001, nr 10 - 11. 

2. ALKOHOL - kluczem do dorosłości? / Małgorzata Tomaszewska // Wychowanie na 
co Dzień. - 2005, nr 10/11, s. 35-36 

3. ALKOHOL w doświadczeniach życiowych młodzieży / J. Mielczarek  // Wychowanie 
na co Dzień. - 1993, nr 1 - 2, s. 29 - 31. 

4. Alkohol w internacie - zagrożenia i niepokoje / Krystyna Kutiak-Zakrzewska // 
Wychowanie na co Dzień. - 2006, nr 10/11, s. 18-19 

5. ALKOHOL w szkolnej rzeczywistości / E. Klein  // Problemy Opiekuńczo - 
Wychowawcze. - 1992, nr 5 - 6, s. 227 - 229. 

6. ALKOHOL w życiu gimnazjalistów (raport z badań) / Anita Famuła-Jurczak, Leszek 
Jurczak  // Wychowanie na co Dzień. - 2008, nr 10-11, s. 43 - 46. 

7. ALKOHOL zagraża młodzieży / J. Malinowski, J. Mielczarek  // Problemy 
Opiekuńczo - Wychowawcze. - 1993, nr 9, s. 146 - 150. Wkładka. 

8. ALKOHOLIZM (1) / J. Sokołowski  // Wychowawca. - 1999, nr 4, s. 40 - 41. 
9. ALKOHOLIZM (2) / J. Sokołowski  // Wychowawca. - 1999, nr 5, s. 33. 
10. ALKOHOLIZM - choroba ciała i duszy. Scenariusz lekcji wychowawczej dla klas I - 

III gimnazjum / Halina Sutkowy  // Wychowawca. - 2008, nr 7-8, s. 30 - 31. 
11. ALKOHOLIZM - problem nie tylko dorosłych / L. Sobczak.  // Wychowanie na co 

Dzień. - 2001, nr 12, s. 16 - 18. 
12. ALKOHOLIZM a zagrożenie wykluczeniem społecznym / Krzysztof Piątek // 

Wychowanie na co Dzień. - 2005, nr 10/11, s. 3-6 
13. ALKOHOLIZOWANIE się młodzieży szkolnej na tle oddziaływań prewencyjnych / 

M. Gacek  // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 1998, nr 3, s. 109 - 112. 
14. ALKOHOLIZOWANIE się nieletnich i jego konsekwencje / A. Tyburska  // Problemy 

Opiekuńczo - Wychowawcze. - 1998, nr 9, s. 15 - 17. 



 4 

15. CIEMNA strona wakacji. Wakacyjne eksperymenty z alkoholem i narkotykami / J. 
Sierosławski  // Psychologia w Szkole. - 2005, nr 3, s. 79 - 82. 

16. CYKL zajęć z uczniami "Nie piję! Bo tak". [Scenariusze lekcji] / Jakub 
Kołodziejczyk, Krzysztof Ostaszewski  // Remedium. - 2009, nr 7/8, s. 20 - 23. 

17. CZYNNIKI psychospołeczne w kształtowaniu postawy trzeźwości u młodzieży / 
Małgorzata Tatala // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2004, nr 4, s. 75-92 

18. CZYNNIKI ryzyka, czynniki chroniące i indeksy tych czynników w badaniach nad 
zachowaniami problemowymi nastolatków / Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Krzysztof 
Bobrowski // Alkoholizm i Narkomania. - 2008, nr 2, s. 173-199 

19. DLACZEGO młodzi piją? / E. Kosińska  // Wychowawca. - 1995, nr 12, s.8. 
20. DLACZEGO nieletni trafiają do izb wytrzeźwień / Ryszard Śnieżek // Wychowanie na 

co Dzień. - 2004, nr 10/11, s. 28-29 
21. DZIAŁANIA policji na rzecz profilaktyki uzależnienia małoletnich od alkoholu // 

Głos Pedagogiczny. - 2009, listopad, s. 48-49 
22. ELEMENTY środowiska rodzinnego wpływające na nadużywanie alkoholu / P. 

Wyrzykowski  // Wychowanie na co Dzień. - 2001, nr 10 - 11, s. 10 - 14. 
23. EUROPEJSKIE badania w lokalnej perspektywie / Bogusław Prajsner // Remedium. - 

2008, nr 5, s. 1-3 
24. EWALUACJA pierwszej edycji projektu "Rewizja-Korekta" : cz. I / Marcin J. 

Sochocki // Remedium. - 2010, nr 4, s. 26-27 
25. EWALUACJA pierwszej edycji projektu "Rewizja - Korekta" - cz. II / Marcin J. 

Sochocki // Remedium. - 2010, nr 5, s. 24-25 
26. FAZY używania nielegalnych substancji psychoaktywnych a picie alkoholu wśród 

młodzieży i młodych dorosłych / Krzysztof Bobrowski  // Alkoholizm i Narkomania. - 
2008, nr 4, s. 341 - 362. 

27. INICJACJA alkoholowa gimnazjalistów / Iwona Jakubowska  // Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2010, nr 6, s. 29 - 31. 

28. ISTOTA uzależnienia od alkoholu. Scenariusz zajęć / M. Kucharska-Żądło  // 
Biblioteka w Szkole. - 2002, nr 9, s. 14 - 15. 

29. JAK obiektywnie nauczać o alkoholu i alkoholizmie? Refleksje i porady pedagoga / 
A. Knap  // Opieka Wychowanie Terapia. - 1995, nr 1, s. 36 - 39. 

30. JAK zmniejszyć spożycie alkoholu wśród młodzieży? - cz. I / Walter Falke ; oprac. 
Anna Czerwińska // Remedium. - 2009, nr 4, dod. Pomarańczowe Forum s. 14-15 

31. JAK zmniejszyć spożycie alkoholu wśród młodzieży? - cz. II / oprac. Anna 
Czerwińska // Remedium. - 2009, nr 5, dod. Pomarańczowe Forum, s. 14-15 

32. KONSUMPCJA alkoholu wśród młodzieży a prewencja szkolna w świetle badań 
polsko-niemieckich / Renata M. Ilnicka, Maria A. Marchwacka  // Wychowanie na co 
Dzień. - 2010, nr 10-11, s. 21-28 

33. LITERATURA w walce z nałogami. Scenariusz edukacji antyalkoholowej. 
[Inscenizacja] / Iwona Małgorzata Sobieszczuk  // Wychowawca. - 2009, nr 2, s. 24 - 
26. 

34. MAŁE piwo, duży kłopot. Alkohol i nastolatki / Aleksandra Denst-Sadura  // Głos 
Nauczycielski. - 2010, nr 21, s. 12 

35. MŁODZIEŻ a substancje psychoaktywne - cz. I / Artur Malczewski, Marta Struzik // 
Remedium. - 2009, nr 7/8, s. 54-55 

36. MŁODZIEŻ a substancje psychoaktywne - cz. II / Artur Malczewski, Marta Struzik // 
Remedium. - 2009, nr 11, s. 28-29 

37. MŁODZIEŻ i alkohol / Joanna Graniger // Psychologia w Szkole. - 2005, nr 1, s. 111-
118 



 5 

38. NADUŻYWANIE alkoholu zagrożeniem dzieci i młodzieży / J. Raczkowska  // 
Problemy Opiekuńczo - Wychowawcze. - 1994, nr 2, s. 3 - 10. 

39. NASTOLATKI na "melanżu" / Dorota Nowicka // Dyrektor Szkoły. - 2005, nr 2, s. 
18-19 

40. NASTOLETNI alkoholicy / K. Kazimierowska  // Cogito. - 2006, nr 3, s. 18 - 20. 
41. NIM zaczęli żyć... / M. Kułak // Głos Nauczycielski. - 2005, nr 7, s. 13. 
42. O PRACY wychowawczej z dziećmi zagrożonymi alkoholizmem  // Wychowanie na 

co Dzień. - 1997, nr 3, s. 21 - 23. 
43. O PROGRAMIE " Tak czy Nie" / W. Skrzypczak  // Problemy Opiekuńczo - 

Wychowawcze. - 1996, nr 5, s. 25 - 26. 
44. O PRZEKRACZANIU nieuchwytnej granicy (cz. II) / J. Tatarowicz  // Nowa Szkoła. 

- 1996, nr 5, s. 32 - 37. 
45. PICIE alkoholu przez młodzież - perspektywa posthumanistyczna / Marcin 

Jewdokimow  // Remedium. - 2009, nr 6, s. 8 - 9. 
46. PICIE alkoholu przez uczniów w opinii młodzieży / W. Sikorski  // Problemy 

Opiekuńczo - Wychowawcze. - 1995, nr 9 (Wkładka), s. 15 - 16. 
47. PICIE problemowe alkoholu a zadania rozwojowe wieku dorastania / Beata 

Boćwińska-Kiluk // Opieka Wychowanie Terapia. - 2006, nr 1/2, s. 5-8 
48. POCZĄTEK drogi alkoholowej w wieku szkolnym (cz. I) / J. Tatarowicz  // Nowa 

Szkoła. - 1996, nr 4, s. 30 - 35. 
49. POMOC dziecku z problemem alkoholowym / B. Brdak  // Wychowanie na co Dzień. 

- 1998, nr 10 - 11 (Wkładka), s. VI - X. 
50. PRACA z młodzieżą nadużywającą alkoholu. Wybrane aspekty teoretyczne i 

praktyczne / Katarzyna Pluskota  // Wychowanie na co Dzień. - 2006, nr 10-11, s. 22 – 
29 

51. PROBLEM alkoholizmu młodzieży w działalności kurateli sądowej / Lucyna Fidor // 
Wychowanie na co Dzień. - 2004, nr 10/11, s. 24-27 

52. PROBLEM mocno rozwojowy... / Małgorzata Nowak // Dyrektor Szkoły. - 2006, nr 5, 
s. 48-49 

53. PROBLEMOWE używanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i młodzież - 
przyczyny i uwarunkowania / Łukasz Kołomański // Wychowanie na co Dzień. - 
2007, nr 12, s. 14-17 

54. PROBLEMY nastolatków związane z używaniem substancji psychoaktywnych / 
Krzysztof Ostaszewski // Alkoholizm i Narkomania. - 2008, nr 4, s. 363-389 

55. PROGRAM wychowania w trzeźwości "Dziękuję, nie" / E. Arnowska  // Problemy 
Opiekuńczo - Wychowawcze. - 1996, nr 4, s. 14 - 18. 

56. "PROTOPLAZMATYCZNA trucizna". Jak przeciwdziałać alkoholizmowi? / J. 
Śledzianowski  // Wychowawca. - 1998, nr 5, s. 20 - 22. 

57. PRZYCZYNY alkoholizowania się młodzieży mieszkające w internacie - w świetle 
jej wypowiedzi / M. Okrasa  // Opieka Wychowanie Terapia. - 2002, nr 1, s. 5 - 13. 

58. PRZYCZYNY problemów alkoholowych młodzieży / K. Wojcieszek  // Problemy 
Opiekuńczo - Wychowawcze. - 1995, nr 3 (Wkładka)  s. (12)  - (16) i III s. okł. 

59. PRZYCZYNY sięgania po alkohol / Agata Strychowska // Edukacja i Dialog. - 2006, 
nr 10, s. 30-32 

60. REALIZACJA programu NOE / M. Esmund, K. Esmund  // Problemy Opiekuńczo - 
Wychowawcze. - 1998, nr 9, s. 17 - 24. 

61. RODZINA jako pierwotne środowisko profilaktyki uzależnień / Marta Wilk // 
Nauczanie Początkowe. - 2007, nr 2, s. 34-40 

62. SAMOOCENA młodzieży mającej kontakt z alkoholem / Magdalena Szymańska // 
Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2008, nr 4, s. 42-45 



 6 

63. SĄD nad alkoholizmem - scenariusz "rozprawy" / I. Kusznirenko, I. Sulecka  // 
Wychowanie na co Dzień. - 2005, nr 10 - 11, s. III - V (Wkładka). 

64. SPOŻYWANIE alkoholu przez dzieci i młodzież - uczniów szkół podstawowych / B. 
Matyjas  // Opieka Wychowanie Terapia. - 1993, nr 2, s. 14 - 17. 

65. SPOŻYWANIE alkoholu przez młodzież jako jeden z symptomów nieprzystosowania 
społecznego / Małgorzata Kiedrowska  // Wychowanie na co Dzień. - 2009, nr 10-11, 
s. 33 - 37. 

66. STANOWISKO młodzieży wobec alkoholu - badania empiryczne przeprowadzone 
wśród uczniów szkół berlińskich i warszawskich / Maria A. Marchwacka, Stephanie 
Plückhahn  // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2008, nr 4, s. 119 - 134. 

67. TEMAT: Alkohol - nie! Konspekt lekcji dla klasy IV - VI szkoły podstawowej / A. 
Wodzińska  // Wychowawca. - 2006 , nr 2, s. 27. 

68. UCZNIOWIE szkół podstawowych a spożywanie alkoholu / Krzysztof Zajdel  // 
Wychowanie na co Dzień. - 2010, nr 10-11, s. 28-31 

69. UCZNIOWSKIE mity i prawdy o alkoholu / Iwona Duczyńska  // Problemy 
Narkomanii. - 2009, nr 4, s. 85 – 90 

70. UŻYWANIE i nadużywanie alkoholu przez dorastającą młodzież w świetle 
poznawczej teorii społecznego uczenia się / R. Poprawa  // Psychologia 
Wychowawcza. - 2000, nr 2 - 3, s. 135 - 149. 

71. W POSZUKIWANIU pomysłów na profilaktykę / E. Rachmowska  // Wychowanie na 
co Dzień. - 1998, nr 10 - 11 (Wkładka), s. X - XII. 

72. WARSZTATY adaptacyjno-profilaktyczne - ewaluacja odroczona / Marcin J. 
Sochocki // Remedium. - 2008, nr 7-8, s. 22-23 

73. WSPÓŁCZESNA młodzież a używanie alkoholu / Joanna Łukasik // Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2007, nr 6, s. 19-23 

74. WYBRANE problemy patologii w Słupsku / Katarzyna Gazicka // Problemy 
Narkomanii. - 2008, nr 4, s. 69-88 

75. WYNIKI badań dotyczących kontaktów młodzieży Sokołowa Podlaskiego ze 
środkami uzależniającymi / Ewa Murawska // Problemy Narkomanii. - 2005, nr 1, s. 
73-76 

76. ZACHOWANIA autodestrukcyjne / Małgorzata Łoskot // Głos Pedagogiczny. - 2009, 
październik, s. 16-19 

77. ZACHOWANIA problemowe młodzieży w Krakowie / Bogusław Prajsner // 
Remedium. - 2008, nr 3, s. 4-7 

78. ZAGROŻENIE alkoholizmem wśród młodzieży / T. Biernat  // Wychowanie na co 
Dzień. - 1999, nr 10, s. 4 - 7. 

79. ZANIM rozpoczną się studia / Marcin J. Sochocki // Remedium. - 2008, nr 5, s. 8-9 
80. ZAPOBIEGAJMY! Chrońmy! : (profilaktyka alkoholowa) / Zofia Rudzińska // Nowa 

Szkoła. – 2006, nr 6, s. 41-44 
 

                                                                                                 


